
ASSIGNATION TEMPORAIRE 
BLESSURE 

 

MEMBRES SUPÉRIEURS 
 
 

 
Description du travail (postures, manutentions, etc.) 

 

 Ne soulève aucun objet pesant plus de _____ kilos. 

 Travail assis ou debout selon la tolérance de la travailleuse;  

 Présence d’une chaise avec assise d’adulte et utilisation d’un casque d’écoute (si possible); 

 Pas de cadence imposée, la travailleuse va à son rythme; 

 N’utilise qu’un seul membre supérieur (si ne peut utiliser les deux); 

 
 

 TÂCHES PROPOSÉES 
 

 

Photocopier divers documents; Accueillir les parents et les enfants; 

Répondre au téléphone; 
Accompagner les enfants lors des jeux de table 
(possibilité d’utilisation d’un seul membre sup.) 

Rechercher des informations sur Internet; 
Effectuer de la surveillance lors des différentes 
activités; 

Faire des appels téléphoniques; 
Effectuer de la surveillance à la période de la 
sieste; 

 Estampiller, préparer des documents;  Lire des histoires aux enfants; 

 Lire différents documents relatifs à son travail;  Superviser l’habillage des enfants;  

 Planifier des activités pédagogiques;  Assister la remplaçante au besoin; 

 
Participer à des rencontres à l’intérieur et à 
l’extérieur du CPE; 

Réaliser des inspections SST; 

 Classer différents documents; Planifier les activités quotidiennes; 

Faire l’inventaire des denrées à la cuisine; 
Assurer le réapprovisionnement des produits 
d’entretien; 

Faire cuire les aliments à la cuisine; Procéder aux achats externes à la cuisine; 

 Dresser les menus de la cuisine;  Épousseter les meubles; 

 Autres tâches respectant les limitations émises par le médecin. 

 
 


